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La prévention santé gagne du terrain en France
selon le barometre de la prévention réalisé par Odoxa pour Ramsay Santé

Pleinement engagé pour la prévention en matiére de santé, Ramsay Santé salue les
résultats du dernier barométre de la prévention Odoxa - Ramsay Santé : « Les Francais,
les Européens et la prévention santé » réalisée en septembre 2022.

Odoxa a mené une étude du 14 au 27 septembre 2022 a la demande de Ramsay Santé sur
la perception de la prévention santé des Européens et notamment des Frangais. Une étude
qui révele leur rapport a la prévention en santé trois mois aprées la fin de I'état d’'urgence
sanitaire. Le barometre montre également une amélioration objective des comportements de
prévention due notamment a une meilleure connaissance du sujet. La plupart des Frangais
ont ainsi recours aux dépistages mais sans que cela soit encore suffisamment systématise.
De facon générale, la France devient un leader en Europe dans ce domaine.

Principaux enseignements du baromeétre :

La prévention est désormais au coeur des préoccupations des Frangais en matiére de santé.
Tandis que 84% des Francais assurent ainsi « faire attention a leur santé », une majorité
de Francais considerent que les pouvoirs publics, a un niveau « macro » ont pris la mesure du
sujet. Francais et Européens sont ainsi plus de 9 sur 10 a penser que la prévention est
importante voire prioritaire, dans la politique santé de leur pays.

Pour nos concitoyens, la prévention est aujourd’hui un enjeu de santé important, 6 Francais
sur 10 estimant méme qu’elle est plus efficace que le soin pour avoir une population en
bonne santé. Cette conviction de la prééminence de la prévention est également partagée par
le reste des européens interrogés (7 européens sur 10).

De fait, la prévention-santé gagne du terrain : 7 Francais sur 10 se disent bien informés sur
les bons comportements a adopter en matiére de prévention-santé et 9 sur 10 sont
effectivement au courant des 8 principaux « bons comportements » de santé que nous avons
testés dans I'étude (manger plus de fruits et de légumes, boire au moins 1,5 litres d’eau par

jour, arréter ou limiter votre consommation de tabac, etc.)

Cette meilleure connaissance permet une amélioration objective des comportements. Les
trois-quarts des Frangais appliquent aujourd’hui la plupart des bons comportements de
santé (sur l'alcool, le tabac, le sommeil, la nutrition, etc.) Et autant ont déja effectué au moins
un dépistage avec un focus spécifique sur les dépistages du cancer et des AVC

Il reste cependant encore de la marge de progression car si la plupart des Francais font bien
certains dépistages, trop (67% des Francais) ne les font pas « systématiquement » ou « a
chaque fois que c’est requis ».

Les résultats complets de I'étude sont disponibles sur demande.



Pascal Roché, Directeur général de Ramsay Santé, déclare :

« Le groupe Ramsay est engagé depuis fin 2016 dans une démarche de promotion de la
prévention santé. Conscient que le meilleur moyen de rester en bonne santé est la prévention,
nous sommes pleinement mobilisés pour en faire la promotion active. A cet égard, les résultats
du barométre sur la prévention Odoxa - Ramsay Santé vont dans le bon sens. En soutien aux
politigues de prévention déja engagées, Ramsay entend travailler conjointement avec les
pouvoirs publics pour porter une ambition élevée en matiére de prévention."

A propos de Ramsay Santé

Ramsay Santé est le leader européen de I'hospitalisation privée et des soins primaires en Europe avec 36 000
salariés et 9 300 praticiens au service de 10 millions de patients dans nos 443 établissements répartis dans cinq
pays : France, Suede, Norvege, Danemark et Italie.

En hospitalisation, Ramsay Santé propose la quasi-totalité des prises en charges médicales et chirurgicales dans
trois métiers : Médecine-Chirurgie-Obstétrique (MCO), Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR) et Santé
Mentale. Partout ou il est présent, le Groupe participe aux missions de service public de santé et au maillage
sanitaire du territoire, comme en Suede ou le groupe dispose de plus d’'une centaine de maisons de santé de
proximité.

La qualité et la sécurité des soins est la priorité du groupe dans tous les pays ou il opére. C’est pourquoi le groupe
est aujourd’hui 'une des références en matiére de médecine moderne, tout particulierement en matiére de chirurgie
ambulatoire et de récupération améliorée apreés chirurgie (RAAC).

Chaque année, le groupe investit plus de 200 millions d'euros dans l'innovation que ce soit dans les nouvelles
technologies chirurgicales, d'imagerie, la construction ou la modernisation d’établissements... Le Groupe innove
également dans son organisation et sa digitalisation afin de délivrer les soins pour une meilleure efficacité de la
prise en charge au bénéfice du patient.

Facebook : https://www.facebook.com/RamsaySante

Instagram : https://www.instagram.com/ramsaysante

Twitter : https://twitter.com/RamsaySante

LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/ramsaysante

YouTube: https://www.youtube.com/c/RamsaySante

Code ISIN and Euronext Paris : FR0000044471
Site Internet : www.ramsayqds.fr

Contacts

Brigitte Cachon
Tel. +331 878622 11
brigitte.cachon@ramsaysante.fr

PLEAD

Julien Boittiaux

Tel. +33 6 32 69 08 92
Julien.boittiaux@plead.fr



https://www.facebook.com/RamsaySante
https://www.facebook.com/RamsaySante
https://www.instagram.com/ramsaysante
https://www.instagram.com/ramsaysante
https://twitter.com/RamsaySante
https://twitter.com/RamsaySante
https://www.linkedin.com/company/ramsaysante
https://www.linkedin.com/company/ramsaysante
https://www.youtube.com/c/RamsaySante
http://www.ramsaygds.fr/
mailto:brigitte.cachon@ramsaysante.fr
mailto:Julien.boittiaux@plead.fr

