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Toulouse : Les associations Les coups de pouce de Bruno et 
Enfance Adolescence & Diabète, lauréates du 
Prevent2Care Tour reçoivent respectivement  

5 000 euros 
 

Toulouse, le 22 septembre 2023 – Pour sa quatrième édition, le Prevent2Care Tour s'est 
arrêté hier à Toulouse pour sa deuxième étape. A cette occasion, ce tour de la prévention 
santé dans les territoires a récompensé les associations Les coups de pouce de Bruno et 
Enfance Adolescence & Diabète. Elles se sont vu remettre chacune 5 000 € par la 
Fondation Ramsay Santé, Pfizer Innovation France et INCO, partenaires du Prevent2Care 
Tour. Cette dotation va permettre à l’association Les coups de pouce de Bruno de financer 
ses prestations d’aide aux enfants malades et à l’association Enfance Adolescence & 
Diabète de développer son programme « Diab’Compagnie ». 
 

 
Pour toute demande d’interview, contactez-nous  

par téléphone ou par mail 
Agence CorioLink  

Sarah Garcia Del Rio - sarah.garciadelrio@coriolink.com - 06 98 06 08 43 
 
 Pour en savoir plus : https://www.prevent2carelab.co/tour 

 
Le Prevent2Care Tour démontre l'importance du rôle des associations dans la promotion de la santé 
préventive. Les associations travaillent activement sur le terrain pour sensibiliser les populations, 
prévenir les comportements à risque et encourager des modes de vie plus sains. Leur travail est 
essentiel pour faire évoluer le système de santé vers un modèle plus préventif.  
 
Les partenaires du Prevent2Care Tour sont très heureux de remettre un prix d’une valeur de 5 000 
€ aux associations Les coups de pouce de Bruno et Enfance Adolescence & Diabète pour leurs 
engagements quotidiens et leurs projets innovants en faveur de la prévention santé. 
 
L’association Les coups de pouce de Bruno aide les enfants gravement malades ou en situation de 
handicap et leurs familles, en leur apportant divers coups de pouce : un soutien financier, moral 
(groupes de paroles encadrés par des professionnels) mais aussi administratif et physique (lors d’un 
déménagement ou à travers une garde d’enfants). L’association porte aussi son attention au bien-
être (séance de modelage du corps, coiffure des cheveux …). Elle développe différents projets 

https://www.prevent2carelab.co/tour
https://lescoupsdepoucedebruno.fr/


innovants liés à la prévention santé avec des thérapies brèves en séances et suivies en hypnose, 
PNL, EMDR à tous les enfants et leur famille. 
 
L’association Enfance Adolescence & Diabète a pour mission d’éduquer les enfants avec un diabète 
de type 1 et d’accompagner leur famille et aidants. Pour que l’enfant acquiert une autonomie dans 
la gestion de son diabète, Enfance, Adolescence & Diabète forme et informe les professionnels de 
santé et le grand public. Son projet « La Diab’compagnie » a pour objectif la création de parcours de 
santé individualisés pour ces jeunes, particulièrement ceux en situation de fragilité. Ceci avec la mise 
en place d’une équipe pluriprofessionnelle mobile pour être dans les conditions de vie habituelle du 
jeune et à travers 2 programmes : le premier sur la formation et l’accompagnement et le second sur 
les difficultés et solutions du quotidien.  
 
Les associations Les coups de pouce de Bruno et Enfance Adolescence & Diabète récompensées 
pour leur engagement.  
 

 
 

 
 
De gauche à droite sur la photo :  
Sabrina LESAGE, Responsable des Alliances 
Stratégiques, Pfizer France 
Corinne COLMEL, Directrice, Enfance Adolescence & 
Diabète 
Valérie MUNOZ, Présidente, Les coups de pouce de 
Bruno 
Sylvie ARZELIER, Secrétaire Générale, Fondation 
Ramsay Santé 
 

Après avoir lancé un appel à projets auprès des 
associations de la région Occitanie qui œuvrent 
pour la prévention santé, le Prevent2Care Tour 
s'est arrêté hier à Toulouse pour sa deuxième 
étape, afin de récompenser deux associations 
parmi les 6 finalistes retenus dans la région.  
 
Au terme d’une session de pitch devant un jury 
composé d’experts et de partenaires du 
Prevent2Care Tour, les associations Les coups 
de pouce de Bruno et Enfance Adolescence & 
Diabète se sont vu remettre une dotation de 5 
000€ pour développer leurs projets. 

 
 
Focus sur les 4 autres finalistes de l’étape toulousaine du Prevent2Care Tour 
 
Collectif Cocktail : Collectif Cocktail est une association toulousaine qui allie art et culture (cabaret) 
dans ses projets. Dans la continuité de son Cabaret chez Germaine, l’association développe « Une 
brioche dans le four », un projet d’ateliers photos et radio. Destiné à accompagner les mamans du 
Grand Mirail à Toulouse tout au long de leur maternité (avant, pendant et après l’accouchement), 
ce projet permet de prévenir les risques de dépression post-partum. Collectif Cocktail souhaite 
informer sur les enjeux de prévention santé qui touchent les jeunes mères précarisées à travers un 
espace de repos et de partage.  
 

http://enfance-adolescence-diabete.org/
https://www.chez-germaine.fr/


Mixah : Mixah agit en faveur de l’accessibilité à la pratique sportive pour les personnes qui en sont 
les plus éloignées, afin de contribuer à l’insertion sociale de ces dernières. L’association développe 
un projet dédié aux travailleurs en situation de handicap, « la santé par le sport ». L’objectif est de 
prévenir les différents problèmes de santé liés à une posture maintenue ou des mouvements 
répétés dans le milieu professionnel mais également de développer la socialisation. Ceci par la mise 
en place d’intervention sportive adaptée dans le temps de travail (dans le milieu protégé de l’ESAT) 
pour un bien-être physique et psychologique. Des activités sont proposées en milieux ouverts pour 
favoriser la socialisation et l’insertion sociale. 
 
Toulouse Université Club (TUC) : Le Toulouse Université Club s'est engagé dans la lutte contre les 
addictions, en particulier l'alcool, en initiant diverses actions de prévention auprès de la jeunesse. 
Ils ont notamment créé un jeu de cartes pour aborder de manière innovante les questions liées aux 
addictions. L'objectif de cette action est de développer les compétences psychosociales des jeunes 
par le jeu, en particulier en milieu scolaire, avec le soutien de l'académie de Toulouse. L’association 
a également mis en place à travers une équipe de trois personnes un jeu abordant les thèmes des 
violences sexistes et sexuelles. 
 
Unis Cité Hérault – Occitanie : Unis Cité Hérault – Occitanie est une association dont la mission est 
de faire vivre et développer l’engagement citoyen, la mixité sociale et le respect des différences. 
Parmi ses diverses activités, l’association organise un service civique volontaire en équipe, ouvert à 
tous les jeunes de 18 à 25 ans (jusqu’à 30 ans pour les jeunes en situation de handicap), de toutes 
origines sociales, culturelles et éducatives. Elle développe « Ambassadeurs de la Santé Mentale », 
un projet qui vise à former et accompagner un collectif de 12 jeunes volontaires en Service Civique 
à Montpellier et Béziers, pour rencontrer des jeunes en situation de fragilité. Par le biais d’ateliers, 
l’engagement des volontaires va pouvoir libérer la parole, promouvoir le bien-être psychique et 
diffuser des ressources fiables tout en favorisant le repérage et l’orientation des jeunes en 
souffrance vers les dispositifs locaux de prévention et soins. 
 
Les prochaines étapes du Prevent2Care Tour 
 
• Bordeaux pour la région Nouvelle Aquitaine, le 17 octobre. 
• Marseille pour la région Provence-Alpes-Côte-d'Azur, le 9 novembre. 
• Lille pour les régions Hauts-de-France et Ile-de-France, le 7 décembre. 
 
 

 

À propos de la Fondation d’entreprise Ramsay Santé  
La Fondation d’entreprise Ramsay Santé est engagée, depuis 2017, dans la promotion de la 
prévention santé. Sous l’égide d’un collège scientifique, elle a vocation à développer la mise en 
place d’actions d’intérêt public et à promouvoir des programmes novateurs pour sensibiliser, 
informer et favoriser l'adoption des bons comportements en matière de prévention, en s’appuyant 
notamment sur l’expertise des collaborateurs et des médecins du Groupe. La Fondation a été 
créée en 2008 autour de la problématique du don anonyme et gratuit du sang de cordon ombilical.  
Rendez-vous sur le site de la Fondation Ramsay Santé pour en savoir plus :  www.fondation-
ramsaysante.com   
 
 

 À propos de Pfizer Innovation France  
Créé par Pfizer en 2017, le Fonds de dotation Pfizer Innovation France a pour objet, dans un but 
non lucratif et dans une finalité d'intérêt général, d'organiser et de soutenir, en France et dans 
l'espace européen, toute action à caractère scientifique, éducatif, social ou sanitaire contribuant 
à mettre la recherche et l'innovation au service des patients ; il vise également à participer au 
rayonnement des connaissances scientifiques françaises à l'international. 
 

 À propos d’INCO Incubators  
INCO Incubators accompagne les start-ups à impact social et environnemental dans leur 
développement et l’essaimage de leurs solutions. Grâce à ses programmes d’incubation et son 

https://mixah.org/
https://tucsports.com/
http://www.fondation-ramsaysante.com/
http://www.fondation-ramsaysante.com/


réseau de start-ups dans 50 pays, INCO Incubators contribue ainsi à l’avènement de l’économie de 
demain. INCO Incubators fait partie d’INCO, un groupe mondial qui construit une nouvelle 
économie, écologique et solidaire, à travers ses activités d’investissement (INCO Ventures, 
+500M€ gérés ou conseillés), de formation (INCO Academy, 485 000 vies positivement impactées) 
et de conseil (INCO&Co).  

 

 


