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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Paris, le 10 janvier 2025 

  

Ramsay Santé ouvre un nouveau centre Médipsy à Soissons (02)  
spécifiquement dédié à la psychiatrie infanto-juvénile 

 
• Ramsay Santé, l’un des leaders de la psychiatrie privée en France, développe son 

offre de soins en santé mentale avec l’ouverture d'un nouveau centre Médipsy qui 
se distingue par son approche unique centrée sur les collégiens et lycéens, afin de 
leur offrir un suivi psychiatrique sans perturber leur scolarité. 
 

• Ce centre, situé en plein cœur de Soissons, constitue une avancée majeure dans 
l’amélioration de l’accès aux soins psychiatriques pour les jeunes, une population 
souvent sous-desservie en matière de soins psychiatriques. 

 
• Il prend en charge les troubles anxio-dépressifs, les phobies scolaires, les troubles 

liés au comportement alimentaire et les ruptures familiales. Il dispose d’une 
capacité de 12 places, mais peut suivre plus d’une centaine de jeunes par semaine, 
grâce à des sessions en demi-journées adaptées aux besoins spécifiques de 
chaque patient.  

 

• Le centre Médipsy de Soissons est le 6e centre du groupe Ramsay Santé à ouvrir 
en 2024, après ceux d’Orléans (45), Montreuil (93), Niort (79), Laval (53) et 
Compiègne (60). Il s'inscrit dans la stratégie du groupe de développer des 
structures d’hôpitaux de jour dans des zones sous-dotées en offres de soins 
psychiatriques. 

 
Un besoin urgent de soins psychiatriques pour les jeunes  

Près d’un Français sur cinq souffre d’un trouble psychique1. Les jeunes sont particulièrement 
touchés : une enquête nationale révèle que 14% des collégiens et 15% des lycéens présentent 
un risque élevé de dépression2. Dans les Hauts-de-France, la situation est particulièrement 
préoccupante, avec une augmentation des passages aux urgences pour troubles psychiques ou 
idées suicidaires chez les jeunes de moins de 18 ans3. 

Face à ce constat alarmant, Ramsay Santé, propriétaire de la Clinique de la Roseraie à Soissons, 
a ouvert un centre Medipsy en ville,  répondant ainsi à l’absence de structures adaptées pour 
traiter les troubles psychiatriques des mineurs. 

Un centre spécialement conçu pour les collégiens et lycéens  

Le centre Médipsy de Soissons se distingue par son offre de soins spécifiquement destinée aux 
collégiens et lycéens, ce qui le rend unique. Il offre une prise en charge en demi-journées (1 à 3 
fois par semaine), permettant aux patients de suivre leur traitement tout en maintenant un 
équilibre avec leur emploi du temps scolaire. 



 
3 Source : Santé Publique France - Santé mentale en région Hauts-de-France. (2023). 

Il prend en charge les troubles anxio-dépressifs, les phobies scolaires, les troubles issus du 
comportement alimentaire et les ruptures familiales.  

Les patients y sont adressés en première intention par des professionnels de santé (psychiatre 
libéral, médecin généraliste, infirmière scolaire), en accord avec les familles. 

Un programme de soins personnalisé 

Le programme de soins commence par un entretien avec la pédo-psychiatre coordinatrice, Dr. 
Percq, afin de définir un projet thérapeutique personnalisé pour chaque patient. Le suivi se 
poursuit avec une équipe pluridisciplinaire composée d’infirmiers, d’un psychologue, d’un 
éducateur spécialisé et d’un professeur de sport. D'autres professionnels de santé devraient venir  
compléter l’équipe dans les prochains mois. Le parcours de soins se structure généralement en 
plusieurs étapes : 

• Un apaisement émotionnel au début de la prise en charge. 
• Une psycho-éducation pour rendre le patient acteur de son parcours de soin. 
• Des ateliers de thérapie comportementale, cognitive et émotionnelle (TCCE). 
• Un travail sur la flexibilité mentale, dont le manque est souvent observé dans les troubles 

psychiatriques. 
• Une prévention de la rechute. 

La prise en charge des jeunes patients se fait généralement sur une durée de plusieurs mois, tout 
en respectant le rythme de l'année scolaire du patient.  

« Notre hôpital de jour, stratégiquement situé à moins d’une heure de grandes villes comme Saint-
Quentin, Reims, Compiègne et de la région parisienne, et à proximité des collèges et lycées 
locaux, a pour mission d'accompagner les jeunes patients vers une récupération cognitive et 
sociale en quelques mois. En favorisant une prise en charge simultanée à leur parcours de 
scolarité, nous maintenons le patient dans sa vie quotidienne, ce qui peut favoriser son 
rétablissement. Ce centre à temps partiel constitue une solution idéale pour combiner études et 
suivi psychiatrique dans des conditions optimales », explique Alexandre de Bossoreille, 
directeur du Centre Medispsy de Soissons.   

Des espaces thérapeutiques modernes 
 
Le centre Médipsy de Soissons dispose de plusieurs espaces spécialisés pour accompagner les 
patients dans la gestion de leurs émotions et leur bien-être : 

• Une salle polyvalente dédiée aux ateliers de sport adapté, aux séances de réalité virtuelle 
pour la gestion des émotions, aux sessions de soutien scolaire, ainsi qu’à des travaux de 
réflexion. 

• Une salle de chromothérapie, qui utilise les couleurs pour améliorer l’état émotionnel des 
patients. 

• Une cuisine thérapeutique, permettant d’aborder les questions liées à l’alimentation et au 
rééquilibrage alimentaire. 

• Une bibliothèque et une salle multimédia, offrant des activités éducatives et de détente. 

• Une forêt située à seulement 5 minutes de l’établissement, propice à la relaxation. 
À propos de Ramsay Santé 
Ramsay Santé est le leader européen de l'hospitalisation privée et des soins primaires en Europe avec 
38 000 salariés et 9 300 praticiens au service de 12 millions de visites patients dans nos 465 



 

établissements répartis dans 5 pays : France, Suède, Norvège, Danemark et Italie. Ramsay Santé 
propose, en hospitalisation, la quasi-totalité des prises en charges médicales et chirurgicales dans 
trois métiers : Médecine-Chirurgie-Obstétrique (MCO), Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR) et 
Santé Mentale.   
Ramsay Santé est, statutairement, une société à mission qui s’engage à améliorer la santé de toutes 
et tous, en innovant constamment. Partout où il est présent, le Groupe participe aux missions de 
service public de santé et au maillage sanitaire du territoire. Par ses actions et la mobilisation 
constante de ses équipes, Ramsay Santé s’engage à sécuriser les parcours de soin des patientes et 
des patients, de la prévention au suivi.   
Chaque année, le groupe investit plus de 200 millions d'euros dans l'innovation pour accompagner 
l’évolution et la diversité des parcours du soin, sur le plan médical, hospitalier, digital ou administratif. 
Grâce à cet engagement, notre Groupe renforce l’accès aux soins pour tous, s’engage à proposer les 
meilleurs soins, à systématiser le dialogue avec ses parties prenantes et à mieux protéger la planète 
pour améliorer la santé.  
Facebook : https://www.facebook.com/RamsaySante   
Instagram : https://www.instagram.com/ramsaysante 
Twitter : https://twitter.com/RamsaySante   
LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/ramsaysante   
YouTube : https://www.youtube.com/c/RamsaySante   
Site web: http://ramsaysante.com  
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