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Ramsay Santé renforce son offre de soins psychiatriques
a destination des adolescents
avec I'ouverture d’un Centre Médipsy Ados Douai a Roost-Warendin (59)

¢ Ramsay Santé, deuxiéme acteur privé en santé mentale en France, développe son offre de soins
en psychiatrie avec I'ouverture d'un nouveau centre Médipsy a Roost-Warendin (59).

e Les centres Médipsy sont des structures d’hopitaux de jour situés dans des zones de centre-ville
sous-dotées en offre de soins psychiatrique. Le centre de Roost-Warendin est le 7°™ du groupe
Ramsay Santé a ouvrir aprés ceux d’Orléans (45), Montreuil (93), Niort (79), Laval (53),
Compiégne (60) et Soissons (02) depuis 2024.

e Le centre Médipsy installé sur la commune de Roost-Warendin a proximité de Douai dispose de
15 places et vise a prendre en charge les enfants agés de 11 a 17 ans présentant des troubles
anxio-depressifs, des phobies scolaires, des troubles de I'adaptation, des difficultés de
régulation émotionnelle, du stress-post traumatique ainsi que des troubles réactionnels a des
problématiques éducatives et familiales.

Un besoin urgent de soins psychiatriques pour les jeunes (11-17 ans)

Les maladies mentales et troubles psychiques touchent aujourd’hui pres d’1/5 de la population francaise,
soit 13 millions de Francais®. La prévalence de ces troubles est particulierement importante chez les
jeunes : selon les résultats d’une enquéte nationale en colléges et lycées, 14% des collégiens et 15% des
lycéens seraient a risque majeur de dépression?.

Au sein de la région Hauts-de-France, la santé mentale des jeunes se détériore a mesure que les années
passent, majorant ainsi le recours aux urgences pour décompensation psychique et idées suicidaires chez
les moins de 18 ans 3.

Bien repéré comme acteur de soin auprés de la population adulte via sa clinique de santé mentale a
Esquerchin (la Clinique de I’Escrebieux), le groupe Ramsay Santé a voulu étendre son offre a
I'accompagnement des jeunes atteints de pathologies psychiatriques en ouvrant un hopital de jour, le
centre Médipsy de Roost-Warendin (59).

Offrant une poursuite des soins en relai d’une hospitalisation mais également une prise en charge en
premiere intention, les délais de prise en soin se veulent relativement courts (une quinzaine de jours) sur
ordonnance du médecin traitant ou d’un (pédo)psychiatre.
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“Depuis la crise sanitaire, qui a mis en lumieére la souffrance psychique croissante des jeunes, les signaux
d’alerte se sont intensifiés, soulignant la nécessité de parcours de soins spécifiques et adaptés a chaque
situation. Notre Centre Medipsy s’engage a accompagner ces jeunes pas a pas, en offrant des prises en
charge ambulatoires sur des demi-journées, leur permettant de maintenir leur scolarité et de rester
connectés a leur vie sociale. », explique Enora Delbéque, Directrice de la Clinique de I'Escrebieux a
Esquerchin, en charge du centre Médipsy de Roost-Warendin (59).

Un établissement pluridisciplinaire et un programme de soins personnalisé

Le centre peut suivre plus d’une cinquantaine de jeunes par semaine. Les soins s’y organisent autour de
prises en charge groupales et d’entretiens individuels et sont dispensés a la demi-journée (2 demi-
journées minimum) afin d’offrir un suivi pédopsychiatrique sans perturber le parcours scolaire de I'enfant.

L'équipe est notamment composée d’'un médecin coordinateur pédopsychiatre, d’une infirmiere
coordinatrice, d’infirmiers diplomés d’Etat, de psychologues, d’éducateurs spécialisés et d’assistantes
sociales.

Apres un rendez-vous de préadmission avec le pédopsychiatre coordinateur et I'équipe soignante, le
parcours de soin de I'enfant s’organise sous forme de prise en charge groupale a hauteur de 2 séances par
semaine au minimum et de prises en charge individuelles et familiales. Au travers d’un cadre favorisant la
sécurité et la bienveillance, I'ensemble des soins proposés vise a accompagner le patient dans la gestion
des émotions, la réduction du stress ou le développement de I'estime de soi.

D’une maniere générale, le parcours de soins proposé comprend 5 étapes thérapeutiques :

e Des soins pour favoriser I'apaisement émotionnel ;

e Une démarche psycho-éducative pour rendre le patient acteur de son parcours de soin ;
e Des ateliers de thérapie comportementale, cognitive et émotionnelle (TCCE) ;

e Des soins axés sur la flexibilité mentale ;

e Un travail autour de la prévention de la rechute.

A propos de Ramsay Santé

Ramsay Santé est le leader européen de I'hospitalisation privée et des soins primaires en Europe avec
38 000 salariés et 9 300 praticiens au service de 12 millions de visites patients dans nos 465
établissements répartis dans 5 pays : France, Suéde, Norvége, Danemark et Italie. Ramsay Santé
propose, en hospitalisation, la quasi-totalité des prises en charges médicales et chirurgicales dans
trois métiers : Médecine-Chirurgie-Obstétrique (MCO), Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR) et
Santé Mentale.

Ramsay Santé est, statutairement, une société a mission qui s’engage a améliorer la santé de toutes
et tous, en innovant constamment. Partout ou il est présent, le Groupe participe aux missions de
service public de santé et au maillage sanitaire du territoire. Par ses actions et la mobilisation
constante de ses équipes, Ramsay Santé s’engage a sécuriser les parcours de soin des patientes et
des patients, de la prévention au suivi.

Chaque année, le groupe investit plus de 200 millions d'euros dans l'innovation pour accompagner
I’évolution et la diversité des parcours du soin, sur le plan médical, hospitalier, digital ou administratif.
Gréce a cet engagement, notre Groupe renforce I'accés aux soins pour tous, s’engage a proposer les
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meilleurs soins, a systématiser le dialogue avec ses parties prenantes et a mieux protéger la planete
pour améliorer la santé.

Facebook : https://www.facebook.com/RamsaySante

Instagram : https://www.instagram.com/ramsaysante

Twitter : https://twitter.com/RamsaySante

LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/ramsaysante

YouTube : https://www.youtube.com/c/RamsaySante

Site web: http://ramsaysante.com
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