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La Clinigue Ramsay des Cedres a Cornebarrieu (31) ouvre ses
portes aux animaux de compaghnie pour soutenir les patients en
réanimation

e Depuis quelques mois, I'’établissement propose la visite encadrée
d’animaux de compagnie aupreés de certains patients en réanimation.

e Premiére clinique privée en France a lancer une telle initiative, elle
s’appuie sur le protocole ARIA (Accueil des animaux en réanimation),
concu et mis en ceuvre par les praticiens Damien Marie et Nicolas
Hernandez, réanimateurs.

e L’objectif : réduire le stress, rompre l'isolement et renouer un lien
émotionnel fort dans un moment souvent marqué par I’anxiété, voire par
le syndrome de stress post-traumatique.

Les animaux, alliés du confort et de la récupération des patients en réanimation

Avec 75 millions d’animaux de compagnie en Francel, les liens entre humains et
animaux sont bien établis. Leur présence est source de réconfort, réduit ’anxiété
et améliore la qualité de vie des patients. Conscients des bienfaits observés chez
les patients en réanimation, les experts de la Clinique Ramsay des Cedres a
Cornebarrieu ont décidé de lancer cette initiative.

Au-dela de l'aspect profondément humain, ce dispositif vise a prendre soin des
patients autrement, en apportant un soutien émotionnel et psychologique
reconnu. Les premiers résultats sont encourageants : sur les 5 patients ayant
bénéficié de cette démarche, tous ont montré des signes tangibles d’amélioration
émotionnelle.

« Revoir leur animal aide nos patients a garder le lien avec leur vie quotidienne. Cela
leur redonne de la force, de la motivation et un objectif concret: se battre pour
retrouver ceux qu'ils aiment », explique le Docteur Damien Marie, réanimateur a la
Clinique Ramsay des Cedres.

La présence de I'animal constitue un véritable un ancrage affectif dans un contexte
ou la solitude et la perte de repéres sont fréquentes, tout en stimulant énergie et

1 Animaux de compagnie : les Francais les aiment sans compter, Chambre de Commerce et
d’Industrie, juillet 2025



motivation. Pour les équipes, l'effet se fait également ressentir : cette démarche
féedére et apporte de la joie dans un environnement souvent difficile
émotionnellement.

Un protocole strict et rigoureux au service de la sécurité et du bien-étre des
patients

En milieu hospitalier, cette proximité souléve des enjeux d’hygiéne et de sécurité qu’il
convient de maitriser. Chaque visite est donc soumise a une prescription
médicale et tracée dans le dossier patient. Un livret de consignes est remis a la
famille avant chaque visite.

Ces visites ne concernent que les patients en phase de stabilisation, préparés en
amont. Des conditions strictes encadrent ces moments : seuls les chiens et chats en
bonne santé, calmes et propres sont autorisés. Les NAC (nouveaux animaux de
compagnie : reptiles, rongeurs, etc.) sont formellement interdits.

Un certificat vétérinaire de moins d’'un mois, attestant de I'état de santé de I'animal, est
exigé. Le brossage est obligatoire avant chaque venue. L’animal doit étre tenu en
laisse, et muselé si nécessaire.

Les animaux sont conduits par la famille directement en chambre, par un passage
dédié, évitant ainsi les couloirs, garantissant ainsi sécurité et sérénité pour tous.

Une seule visite par jour est autorisée et ne dure pas plus d’'une heure. Le protocole
prévoit le changement de draps et de pansements avant et apres, ainsi que I'accord
préalable de 'ensemble de I'équipe soignante.

Une initiative qui incarne ’engagement de Ramsay Santé

Cette expérimentation s’inscrit pleinement dans la volonté du groupe Ramsay Santé
d’'offrir des soins de haute qualité, alliant proximité, innovation et
accompagnement humain. Dans un contexte ou les techniques médicales évoluent
constamment, ’'accompagnement global et pluridisciplinaire du patient demeure
une priorité pour garantir le meilleur traitement et les soins les plus adaptés.

« L’animal fait partie de la famille. Le voir revenir auprés de nos patients leur permet
de retrouver un sentiment de chez-soi, de se reconnecter a leur vie quotidienne et de
redonner un sens a leur combat pour guérir », ajoute le Docteur Damien Marie.

La Cliniqgue Ramsay des Cédres est aujourd’hui I'une des premiéres a structurer
ce type de démarche en réanimation, une initiative qui pourrait inspirer d’autres
établissements en France.

A propos de la Clinique Ramsay Santé des Cédres
La Cliniqgue des Cédres, située a Cornebarrieu prés de Toulouse, est 'un des plus grands
établissements de santé privés de la région. Appartenant au groupe Ramsay Santé, elle



dispose de plus de 600 lits et places et couvre un large éventail de spécialités médicales,
chirurgicales, en santé mentale et en soins de suite. Dotée d’'un plateau technique de pointe
et d’'un service d'urgences ouvert 24h/24, la clinique se distingue par son engagement en
faveur de l'innovation, de la qualité des soins et de 'accompagnement humain des patients
tout au long de leur parcours.

Site Web: https://clinique-cedres-toulouse.ramsaysante.fr/

A propos de Ramsay Santé
Ramsay Santé est le leader européen de I'hospitalisation privée et des soins primaires avec
38 000 salariés et 10 000 praticiens au service de 12 millions de visites patients dans nos
488établissements répartis dans 5 pays : France, Suéde, Norvege, Danemark et Italie. Le
groupe propose, en hospitalisation, la quasi-totalité des prises en charges médicales et
chirurgicales dans trois métiers : Médecine-Chirurgie-Obstétrique (MCO), Soins Médicaux et
de Réadaptation (SMR) et Santé Mentale.
Ramsay Santé est, statutairement, une société a mission qui s’engage a améliorer la santé de
toutes et tous, en innovant constamment. Partout ou il est présent, le Groupe participe aux
missions de service public de santé et au maillage sanitaire du territoire. Par ses actions et la
mobilisation constante de ses équipes, Ramsay Santé s’engage a sécuriser les parcours de
soin des patientes et des patients, de la prévention au suivi.
Chaque année, le groupe investit plus de 200 millions d'euros dans l'innovation pour
accompagner I'évolution et la diversité des parcours du soin, sur le plan médical, hospitalier,
digital ou administratif. Grace a cet engagement, notre Groupe renforce I'accés aux soins pour
tous, s’engage a proposer les meilleurs soins, a systématiser le dialogue avec ses parties
prenantes et a mieux protéger la planéte pour améliorer la santé.

e Site Web:: ramsaysante.fr
Facebook: https://www.facebook.com/RamsaySante
Instagram: https://www.instagram.com/ramsaysante/
YouTube: https://www.youtube.com/ramsaysante
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